Voedingswaarden van onze broden

Gemiddelde voedingswaarde per 100 g gebakken product

Wit brood

Voedingswaarde
Energie

Vetten

waarvan verzadigde vetzuren

Koolhydraten
waarvan suikers
Vezels

Eiwitten

Zout

Bruin brood

Voedingswaarde
Energie

Vetten

waarvan verzadigde vetzuren

Koolhydraten
waarvan suikers
Vezels

Eiwitten

Zout

Per 100 g

874 kJ /207 kcal
259

0,39

3799

3,29

45¢g

579

1549

Per 100 g

828 kJ /196 kcal
259

0,49

341¢g

2549

6,79

6,19

1,19



Meerzaden brood

Voedingswaarde Per 100 g
Energie 956 kJ / 227 kcal
Vetten 6,19
waarvan verzadigde vetzuren 0,69
Koolhydraten 32,29
waarvan suikers 259
Vezels 749
Eiwitten 7,29
Zout 1,19

Donker meerzaden brood

Voedingswaarde Per 100 g
Energie 959 kJ /228 kcal
Vetten 6,09
waarvan verzadigde vetzuren 0,79
Koolhydraten 33,09
waarvan suikers 259
Vezels 749
Eiwitten 6,99

Zout 119



Rozijnenbrood

Voedingswaarde
Energie

Vetten

waarvan verzadigde vetzuren

Koolhydraten
waarvan suikers
Vezels

Eiwitten

Zout

Mueslibrood

Voedingswaarde
Energie

Vetten

waarvan verzadigde vetzuren

Koolhydraten
waarvan suikers
Vezels

Eiwitten

Zout

Per 100 g

925 kJ /220 kcal
1949

0,39

43,39

1794¢

439

5049

1,19

Per 100 g

1067 kJ / 254 kcal
9,09

0,99

34,09

8,349

6,49

6,89

0,79




